
 

 

 
 

Blanketten sendes til: Hjemmepleje & Træning, Genoptræningen, 
Rådhusparken54, 3450 Allerød / mail: 

Genoptraening@alleroed.dk 

Allerød Kommune 
 

Hjemmepleje & Træning, 
Genoptræningen 

 

 

 

 

Afmelding til selvtræning 
 

 

Afmelding skal ske skriftligt. 
 

 

 

Navn  

CPR nr.  

Adresse  

Postnr. / By  

Telefonnr.  

Slutdato  

 

 

 

 

Beløbet refunderes ikke for uudnyttede dage, ferie mm. 
 

Selvtræning kan opsiges med et varsel på 1 måned til d. 1. i 
måneden.  

 
 
 

 

 

 

 

Dato:______________Underskrift:_____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Venlig hilsen 

 

Genoptræning 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rådhusparken 54, 3450 Allerød 
Tlf.: 48 12 70 00 
Tlf.-tid: hverdage kl. 9.00-11.00 
E-Mail: 
Genoptraening@alleroed.dk 
 


